
 
 
 
  
 
 3. Uonda Engiadinaisa – Lej da Segl 
 

Il giro di canottaggio più alto d’Europa a 1800 m s.l.m. 
 
 
Data:  Domenica, 19 settembre 2010 
 
Ritrovo:  Plaun da Lej (Lago di Sils), domenica dalle ore 08.30. Consegna della cartina  dettagliata del 

percorso con i posti di controllo in scala 1:25000. 
 
Percorso:  Partenza e arrivo a Plaun da Lej. La distanza è di 12,5 km con alcuni posti di controllo di cui 

uno di rifornimento (v. cartina). 
 
Partenza/Arrivo:  Partenza in linea a Plaun da Lej alle ore 10.00 per tutti. Ultimo controllo all’arrivo ore 14.00. 
 
Categorie:  Nessuna. Sono ammessi tutti i tipi di barca a remi regolamentari, adatte anche con vento e 

moto ondoso, che non costituiscano pericolo per gli altri partecipanti e che consentino di 
compiere il percorso in tempo utile. 

 
Premi:  Verranno sorteggiati alcuni premi in natura.  
 
Equipaggiamento:  Giubbino di salvataggio obbligatorio (temperatura dell’acqua <18°C); giacca a vento 

raccomandata; bevande e merendine. 
 
Noleggio imbarcazioni:  Un limitato numero di canoe e barche a remi possono essere noleggiate presso la 

Kanuschule Scuol (www.outdoor-engadin.ch). Si prega di prenotare per tempo. 
 
Diversi:  A gara terminata, si potranno provare le varie barche presenti. Alle ore 15.00 è prevista la 

premiazione al Ristorante Murtaröl a Plaun da Lej.  
 
Iscrizioni / info:  www.homepage.bluewin.ch/uonda-engiadinaisa 

E-mail: uonda-engiadinaisa@bluewin.ch 
Tel.: +4179 617 34 07 (Albana-A. Kind Ferla) 

  Costo iscrizione: CHF 15.- adulti, CHF 10.- giovani (16-24), CHF 5.-ragazzi (10-15), bambini 
gratis. 
Iscrizione: entro il 6 settembre 2009 (nome e cognome, anno di nascita, indirizzo, email, 
telefono, ev. società). 
Tel. in caso di tempo dubbio: +41 79 776 67 29 (Guido Locher, Segl/Sils i.E.). 

 
Organizzazione:  Uonda Engiadinaisa: Camillo Kind, Men Rauch, Lukas Barth, Antonio Walther, Gian Andrea 

Wagner, Guido Locher, Albana Kind Ferla, Ursina Rauch-Kind,  
 
Sicurezza:  Partecipazione a proprio rischio e pericolo. Una barca a motore con permesso speciale è a 

nostra disposizione per accompagnamento e salvataggio. La manifestazione è ufficialmente 
autorizzata dagli organi cantonali e comunali competenti. 

 
Assicurazione:  A carico dei partecipanti. L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni a persone 

e/o cose. I partecipanti devono firmare una dichiarazione prima della partenza. 
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